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Fátima Mesquita : Almanaque de Puns, Melecas e Coisas Nojentas  before purchasing it in order to gage whether 
or not it would be worth my time, and all praised Almanaque de Puns, Melecas e Coisas Nojentas: 

Você sabe quantos copos de cuspe a gente produz por dia? E por que o cocô é fedido? Será que mulheres também 
soltam puns? Essas e outras particularidades do corpo humano você encontra no Almanaque de puns, melecas e coisas 
nojentas, de Fátima Mesquita.Mas não pense que o livro seja só um manual de coisas nojentas. A autora fala também 
sobre os cuidados que devemos ter com o corpo: como manter uma boa higiene bucal, como a alimentação influi no 
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sistema digestivo e, ainda, como funciona o processo respiratório.SUGESTÕES DIDÁTICAS (A PARTIR DO 5º 
ANO):O professor de Ciências pode trabalhar este livro durante todo o ano, uma vez que ele traz informações 
detalhadas sobre o corpo humano: sistema digestivo, respiratório, as funções de cada órgão, as doenças mais comuns e 
modos de preveni-las. O livro traz também um histórico das doenças e dicas de higiene para todas as idades.


