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(Ana, 126 pages) Savoureux nectar d'humour lucide et multiforme & butiner librement de rire en sourire au fil des bons
mots qu'on effleure, Apre Miel est lelivre idéal pour séchapper du stress quotidien et se détendre instantanément. Ces
pensées percutantes peuvent étre dégustées dans n'importe quel ordre, et I'on prend plaisir ales relire fréquemment
selon I'humeur du moment, au point que beaucoup de lecteurs de la premiére version en ont fait leur livre de chevet
favori. C'est aussi I'occasion de bons moments assurés a partager entre amis, et le cadeau révé pour tous ceux que I'on
souhaite rendre alafois plus heureux, plus sereins et plus sages...

About the AuthorApres avoir obtenu une maitrise d'/Anglais a l'Université Jean Monnet de Saint-Etienne, un
Postgraduate en Architecture et Planification Urbaine al'Université d'Aston-Birmingham (UK), et un Doctorat és
Sciences-Economiques al'Université de Lyon |1, Bernard GARDE est devenu enseignant-chercheur indépendant dans
le cadre de I'I nstitut Stéphanois d'/Anglais qu'il afondé et dirigé pour créer et développer la méthode Saintélangues,
spécialement congue pour |'apprentissage autonome de I'anglais a partir du francais. Ses nouvelles passions sont
I'écriture et la composition musicale, avec diffusion viales sites, Createspace et Free-scores.com.



