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Cathy Hamilton : Nosotras y nuestros síndromes: Manual de supervivencia para mujeres  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Nosotras y nuestros síndromes: Manual de 
supervivencia para mujeres: 

This manual presents a humorous look at women's health, highlighting the emotional and biological changes and 
turmoil that women everywhere experience during their lives. From menopause, midlife crisis, and PMS to empty-nest 
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syndrome and body image issues, each syndrome is defined, listing symptoms and treatments from the hilarious to the 
absurd. Con un saludo y un guiño a la sociedad, esta obra ofrece una visión despreocupada y a menudo satírica de los 
trastornos y cambios biológicos y emocionales que afecta a todas las mujeres. Presenta información del síndrome 
premenstrual, la menopausia, la crisis de la mediana edad, el nido vació, y las preocupaciones del cuerpo, este recurso 
provee una explicación practica de cada síndrome con listas de síntomas, pruebas, y tratamientos inválidos y ridículos.
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